FSU Early Head Start

Supporting Healthy Beginnings
for Gadsden Families

Early Head Start offers free home visiting
services for pregnant women and families
with children under age 3 who live in
Gadsden County. Home Visitors support
parents and caregivers throughout their
child's earliest years.

Weekly 90-minute home visits to show you

@ activities you can do with your child, help you
keep track of your child’s development, and help
them get ready for preschool.

doctor for your child and understanding when

Assistance with medical needs, such as finding a
it's time for well-child visits and shots.

o\ Help with setting goals and linking families with
AR community agencies and resources to meet their
needs.

Information on topics that may interest you,
including pregnancy health, parenting, and
understanding your child's behavior.

' Group Socials, held at least twice a month, where
W children and families can learn, play, and connect
through engaging activities and snacks.

7

Get started
Call or visit today

Melonie, Parent Ambassador

manthony2@fsu.edu

(850) 661-6474 | (850) 627-9116 FSU EARLY HEAD START
cpeip.fsu.edu

19 W Jefferson St, Ste. 300, Quincy, FL 32352 SCANTO R
9 W Jefferson St, Ste. 300, Quincy LEARN MORE ABOUT FE55:
FSU EARLY HEAD START Eited

'/,

Families must provide income verification

Empowering Families in Gadsden since 1996



FSU Early Head Start

Apoyando Comienzos
Saludables para las Familias
de Gadsden

Early Head Start ofrece visitas al hogar
gratuitas para mujeres embarazadas y
familias con nifilos menores de 3 afios que
viven en el condado de Gadsden. Los
visitadores del programa apoyan a los padres
y cuidadores durante los primeros afios de
vida de sus hijos.

Visitas semanales al hogar de 90 minutos, donde

@ te mostramos actividades que puedes hacer con
tu hijo, te ayudamos a seguir su desarrolloy a
prepararlo para el preescolar.

@ Apoyo con necesidades médicas, como

encontrar un médico para tu hijo y entender
cuando le corresponden sus chequeos de rutina
y vacunas.

o\ Ayuda para establecer metas y conectar a las
AR familias con agencias y recursos de la

comunidad que puedan apoyar sus necesidades.

Informacién sobre temas de interés, incluyendo
la salud durante el embarazo, la crianza de los
hijos y cdmo entender mejor el comportamiento
de tu nifo.

m Eventos grupales para familias, realizados al
menos dos veces al mes, donde los nifios y sus
familias pueden aprender, jugar y convivir a
través de actividades divertidas y botanas.

L
Comience hoy "2
Llame o visitenos hoy o’
Marie, Bilingual Home Visitor L g
(850) 545-3632 | (850) 627-9116
cpeip.fsu.edu FSU EARLY HEAD START
19 W Jefferson St, Ste. 300, Quincy, FL 32352 ESCANEE PARA EFGEE
Las familias deben presentar SABER MAS SOBRE % 5 2
comprobante de ingresos. FSU EARLY HEAD START [Griizs

Empoderando a las familias de Gadsden desde 1996
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